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Embriyo Transferinde Basariyi Artiran En Uygun Teknikler

Amag: Literatiirdeki galismalari gozden gecirerek embriyo transfer tekniginde kanita dayali yaklasim
olusturmak ve en uygun teknik ve kullanilacak olan malzemelerin belirlenmesine yardimci olmak.

GIRIS: IVF tedavilerinde basariy! gdsteren en dnemli kanit canli bebek dogumu ve bu dogan bebeklerin
saglikh olmasidir. Tp bebek tedavilerinde klinik gebelik oranlarini etkileyen en temel faktérler embriyo
kalitesi, kadin yasI ve embriyo transfer teknigidir. Embriyo transferinin amaci embriyolari uterus boslugunda
en uygun yere, atravmatik bir bicimde yerlestirmektir.

Basarill bir embriyo transferi igin dikkat edilmesi gereken hususlar géyle siralanabilir.
Transfer Kolayhgi
Deneme transferi yapiimasi
Transfer kateteri tipinin secimi
Transfer derinliginin belirlenmesi
Serviks ve vajenin transfer oncesinde temizlenmesi
Transfer edilen embriyolarin geri atilmamasi igin uterus kasilmalarinin 6nlenmesi
Kateterin ucunun mukus, kan, bakteri ve endometrial hiicrelerle kontaminasyonunun kontrolii
Transfer sonrasi istirahat

Kolay Transfer: Ultrason esliginde, zorlama olmadan atravmatik bir teknikle yumusak bir kateter
kullanilmalidir. Transferin kolay ve rahat yapilmasi daha iyi klinik gebelik oranlari ile iliskili bulunmustur.

Deneme Transferi: Deneme transferinin yapilmasi; uterin kavite ve servikal kanal uzunlugunun bilinmesi,
dogru kateter secilmesi, kateterin ilerletiime yéniiniin belirlenmesi ve katetere sekil verilip verilmeyecegi
konularinda biiylk kolayliklar saglar.

Serviks ve Vajenin Temizlenmesi: Kateter ucunun mukus ile tikanmamasi ve olasi bir bakterial
kontaminasyonu dnlemek igin servikal mukusun aspirasyonu ve serviksin incitiimeden iyice temizlenmesi
gereklidir. Transfer sonrasi kateter ucunun kan, hiicre ve mukus yéninden kontroli yapilimaldir.

Kateter Tipi: Yumusak kateter kullanimi sert kateterlere oranla daha ytiksek gebelik oranlari ile iligkili
bulunmustur. Kullanilacak olan Embriyo Transfer Kateteri yumusak olmali, ultrason altinda iyi gértiinmeli,
tarbllans ve Bernoulli efektini dnleyici 6zellikte olmali, ayrica derinlik isaretleri ve sekil verilebilme
Ozelliklerine sahip olmalidir.

Ultrason Esliginde Transfer: Embriyo transferinin ultrason altinda yapilmasi kateterin uterin kavitede
fundusa dokunmaksizin uygun yere yerlestiriimesini saglar. Birgok klinisyen gebelik oranlarini artirmak igin
ultrason altinda embriyo transferi yapmayi 6nermektedir.

Transfer Medyumu: Embriyo transferi genellikle 20 mikrolitre transfer medyumu ile yapilmaktadir. 10
mikrolitrenin altindaki hacimler implantasyonu olumsuz etkilemekte ve 60 mikrolitrenin tzerindeki hacimler
ise embriyolarin vajene atilmasina sebep olabilmektedir.

Sonug: Basarili bir embriyo transferi icin zor transferlerden kaginmak icin gereken énlemler alinmalidir.
Transfer islemi ultrason esliginde yapilmalidir. Miimkiin oldugunca yumusak bir kateter kullaniimalidir.
Deneme transferi yapmak zor transferler igin kolaylik saglayabilir. Serviksin iyi temizlenmesi bakterial
kontaminasyon ve kateter ucunun mukus ile tikanmasini énler. Embriyolar uterin kavitenin ortasina
birakiimalidir. Transfer sonrasi kateterin geri gekilmesi sirasinda miimkiin oldugunca negatif basing
olusturmaktan kacinilmalidir. Kateter geri gekildikten sonra ucu mutlaka kontrol edilmelidir. Transfer islemi
mumkin oldugunca en kisa slirede yapilmaldir.

Doktorlar ve embriyologlar igin bir rutin olan bu islemin, hastalar icin tedavinin doruk noktasi
ve hatta kutsal bir an oldugu unutulmamahdir.
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