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Ca 1yonofor kullanimu ciddi erkek infertilitesinde gebelik oranlarini ve fertilizasyonu arttirtyor
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OZET: Bu makalede kullanima hazir kalsiyum iyonofor’un siddetli erkek faktor infertilitesi olan ¢iftlerde fertilizasyon
ve canli dogum oranlar1 {izerindeki etkisi aragtirilmistir. Calismaya 29 azospermik erkek ile 37 kriptozoospermik erkek
dahil edilmistir. Matiir oositler Kalsiyum iyonofor (GM508 Cult-Active GYNEMED) ile ICSI sonrasinda aktive
edilmistir. Daha Once yapay aktivasyon yapilmayan 88 hastanin daha dnceki IVF denemelerinde %34.7 oraninda
fertilizasyon gergeklesmis ve sadece 5 gebelik elde edilmistir. Bu gebeliklerin dordii de diisiik ile sonuglanmustir. Yapay
aktivasyon sonrasinda fertilizasyon orani %56.9” a ylikselmistir. 73 transfer siklusunda 34 hastada gebelik elde
edilmistir. Implantasyon orani %33.3 olarak verilmistir.

GIRIS: IVF fertilizasyon basamaklar1 6 boliime ayrilir: Kiimiiliis hiicrelerine niifuz etme, sperm-oosit baglanmast,
sperm-oosit birlesmesi, 00sit aktivasyonu, sperm birlesmesi ve proniiklei olusumu. Spermin oositle baglanmadan 6nceki
faz1 hiicre i¢i sperm enjeksiyonu teknigi gibi kiiciik manipulasyonlarla atlanabilir. Sonug olarak IVF ile
karsilastirildiginda fertilizasyon basaris1 ICSI de daha fazladir.

Fertilizasyon basarisizlig1 ICSI de yaklasik olarak %1-3 tiir. Bunlarin ¢ogunun nedeni de semen 6zelligi ya da az sayida
oosit toplanmasidir. Elektriksel oosit aktivasyonu ve modifiye ICSI teknikleri fertilizasyon basarisizligi olan durumlarda
kullanilabilir. Oositler suni olarak kalsiyum iyonoforu iyonomisin ve kalsimisin ile uyarilabilir. Tekrarlayan fertilizasyon
basarisizliklarinda ve globozoospermide her iki kalsiyum iyonoforu da kullanilabilir. Bu ¢aligmani amaci
kriptozoospermi ya da azospermi gibi ciddi erkek infertilitesinde kalsiyum iyonoforu kullaniminin pozitif etkisini
Olgmektir.

Bu prospektif ¢galigma 08/2009 ile 03/2011 arasinda 20 ay boyunca Avusturya ve Almanya da 2 IVF kliniginde
yapilmstir. Tiim hastalardan aydinlatilmis onay ve imzalar1 alinmigtir. Katilim kriteri olarak azospermi ve
cryptozoospermisi olan hastalar secilmistir. Bu 66 ¢ifte daha dnce ayni kliniklerde 88 dongii uygulanmasti.

Bu ¢alismada kadinlarin ¢oguna antagonist protokolii uygulandi. Antagonist protokole gore siklusun 3. giintinde FSH, 5-
6. Giinlerinde GnRH uygulandi. Tiim sikluslarda oviilasyon 10.000 u HCG ile indiiklendi. Oosit toplanmas1 HCG
uygulamasindan 36 saat sonra yapildi.

Tiim azospermik hastalarda sperm 6rnegi i¢in TESE yontemi kullanildi. Sperm enjekte edilen oositler 15 dakika A23187
denilen kullanima hazir kalsiyum iyonofor (GM508 Cult-Active GYNEMED) soliisyonunda inkiibe edildi.

Yapilan bu prospektif ¢alismada yumurta toplanan 66 ciften 1625 kumulus oosit kompleksi toplandi. Bunlarin da 1370 i
olgun ve ICSI i¢in uygundu. Rakamlar gosterdi ki 66 hastadan 50 si Ca iyonofor kullaniminda fayda gordii. Ozellikle
azospermik olanlar cryptozoospermik olanlara gére daha ¢ok yarar sagladi. Sonug olarak 20 tekil 6 cogul gebelikten 32
tane malformasyonu olmayan saglikli ¢ocuk dogdu.

Sonugclar gosterdi ki dogru oosit aktivasyonu i¢in spermin Ca ile uyarima ihtiyaci vardir. Fertilizasyon basarisizliginin
iistesinden gelmek igin, Ca iyonofor kullaniminin gametler {izerinde herhangi bir toksisitesi heniiz kanitlanmamustir.
Kobay hayvanlar iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda stronsiyum klorid kullanilarak yapilan oosit uyarimi gen
aktivasyonuna neden olurken, Ca (A23187) kullanimin bdyle bir etkisi kanitlanmamistir. A23187 kullanimindan 36 yas
alt1 erkekler daha fazla fayda gérmiistiir. Immatiir spermatozolari ca iyonofor ile aktivasyona daha ¢ok ihtiyaci vardir.
Obstriiktif azospermisi olan hastalarin caligmada daha fazla fayda gérmesi beklenmektedir.

Sonug olarak Ca iyonoforu ciddi erkek infertilitesi olanlar da kullanilabilir. Calismamizin sonuglar1 da ICSI sonrasi
fertilizasyon basarisizligi olan hastalarda GM 508 Cult-Active’in giivenle kullanilabilecegini gostermistir.
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