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Obstruktif olmayan azospermide testikuler sperm (TESE) aranmasi:

Enzimatik sindirim ile mekanik sperm toplanmasinin karsilastiriimasi
Sanal olarak yapilan ESHRE 2020 kongresinde Veerle Vroeberghs (Briksel, Belgika) obstruktif
olmayan azoospermide (NOA) GM501 Collagenase kullanilarak sperm ekstraksiyonu igin optimize
edilmis bir yontem sundu.
NOA, dogurganlik tedavileri baglaminda buyuk bir zorluk olusturmaya devam ediyor. NOA'da uygulanan
coklu testis biyopsi (TESE) tekniginin sonuglar Uzerinde ¢ok az etkisi olduguna dair artan kanitlar
olmasina ragmen bu tartisma hala devam etmektedir. ikinci adim olan ICSI'de NOA ile basari orani
(dollenme, embriyo gelisimi, gebelik) obstriktif azospermiye gore daha dusiktir. Bu durum Veerle
Vroeberghs tarafindan Laboratuvarin oynadigi onemli rol ve kullanilan yontemlerin bugline kadar
yalnizca birkag¢ ¢calismada incelendigi 6zellikle vurgulandi.

NOA teshisi veya galigma popililasyonunun segimi.

Calismaya 2004 ile 2017 yillari arasinda agik biyopsi kullanilarak ilk tanisal veya terapétik TESE yapilan
tum hastalar dahil edildi. Tum hastalar genetik olarak normaldi ve NOA tanisi histolojik olarak
dogrulandi. Daha énce TESE veya hipospermatogenez gecirmis hastalar hari¢ tutulmustur. Birincil
sonug, kriyoprezervasyon veya ICSI igin sperm toplanmasiydi. Testis basina 6'ya kadar biyopsi alindi.

Mekanik islemde 30 dakikallk aramadan sonra sperm bulunamazsa, kalan doku pargalari enzimatik
olarak GM501 Collagenase ile sindirildi.

Sonuglar, teshis/tedavi amagl siniflandirildi. Hangi faktorlerin sperm ekstraksiyonunu, etkiledigini
degerlendirmek icin ¢cok degiskenli bir regresyon analizi yapildi. Yas, FSH seviyesi, testis hacmi ve
histoloji faktorleri dikkate alinarak galigmaya 425 hasta alindi. Mekanik islemlerden sonra 69 hastada

(% 16,2) sperm bulundu. Mekanik islem ile sperm bulunamayan 356 hastanin 115’inde GM501
Collagenase ile enzimatik sindirim yoluyla spermler 115/356 (% 32,3) izole edildi.

Sperm izolasyonu sonuglarinda olasi bir yanhligi dislamak icin, ICSI (terap6tik/109 hasta) guninde
TESE tedavileri ve tedavi planlamasi baglaminda (teshis/316 hasta) TESE ayri ayri ele alindi. Hasta
gruplari yas, testis hacmi ve histolojik tani agisindan anlamli farklihk géstermedi.

Teshis grubunda FSH seviyesi terapotik gruba gore anlamh olarak daha yuksekti (22,3'e kargi 18,5

IU/L). Hem mekanik igslemden sonra (% 24,8'e karsi % 13,9) hem de enzimatik sindirimden sonra (%
43,1'e karsi % 21.5), terapétik grupta tani grubuna gore sperm elde etme anlamli derecede daha
yuksekti.

Sonug olarak, NOA'daki mekanik haziriga ek olarak TESE sonrasi testis dokusunun enzimatik
sindirilmesi hem diagnostik hem de terapétik TESE’de saatlerce sperm aranmasina gerek kalmadan
sperm elde edilmesini sagladigi, guvenli ve kolay uygulanan bir yontem oldugu ortaya ¢ikmistir.
Oturumun soru turunda, guvenle kullanilacak CE sertifikali bir Grinun bulunup bulunmadigi ve Veerle
Vroeberghs'in laboratuvarinda hangi drinu kullandigi sorusuna CE sertifikaih GYNEMED marka
GM501 Collagenase ile galigildigi ve bu Urinun guvenle kullanilacagi cevabini verdi.
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